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sasironomila janaina tschépe fovied
Fotos

na casa da artista germano-brasileira
Janaina tschéipe em nova york,

a cozinha € um laboratdrio de
sabores e am gos

atelié da comida

receita
beterraba brooklyn

Ingredientes
1 xicara de quinoa vermeha

1 colher de sopa de azeite de trufa preta
(adicione mais a gosto)

pa de queio de cabra
cremoso em temperatura ambiente
1/8 de xicara de cha de pistache

1 laranja para 0 suco

Modo de fazer
Pré-aquega o formo a 190°C. Asse as
beterrabas até que a pele comece a
borbulhar, 0 que leva entre 45 e 60

minutos. Enqu: 50, cozinhe a
quinoa em 4gua e sal em fogo alto até
ferver. Depois, baixe e cozinhe por 15
minutos. Deixe descansar coberto por
5 minutos. Retire a casca da beterraba
& corte em pedagos de 1 cm. Em

uma tigela grande, misture o azeite de
trufa e 0 suco de laranja. Adicione
beterrabas e a quinoa e mexa até
uniforme. Reserve. Na borda de outra
tigela grande, coloque o espinafre e,
ntro, a mistura, P
o pistache e 0 queijo @ polvihe por
cima. Coloque azeite, vinagre, sal &
pimenta a gosto.

Veja mais
Confira a receita Peras de Jana
‘em bamboonet.com.br

Veja mais




